
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 233 

с углубленным изучением иностранных языков 

Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга 
                                                                                                                         Исх. №210 от 27.04.2026   

Отчет № 8 о проведенных мероприятиях в рамках Плана по пропаганде и 

формированию культуры здорового питания в школе 2025-2026 у.г.  

        В нашей школе состоялось увлекательное мероприятие «лучший рыбный рецепт», 

посвященное важному и вкусному делу – формированию культуры здорового питания. 

Мы хотим, чтобы каждый из вас знал, как сделать свой рацион полезным и при этом 

получать от еды настоящее удовольствие! А чтобы вдохновить вас на кулинарные 

подвиги, мы получили замечательный подарок от семьи Горяевых – Виктории и Михаила! 

Они поделились своим любимым рецептом, который точно понравится и взрослым, и 

детям. Приготовьтесь, будет вкусно и полезно! 

Рецепт филе трески с паприкой, красным перцем и луком от семьи Горяевых 

Что нам понадобится: 
Филе трески – 0,7 кг;Красный сладкий перец – 1 шт.;Лук репчатый – 1 шт. 

Оливковое масло – 50 мл;Паприка – 10 г;Соль – 5 г 

Как готовим: 
Начинаем с овощей: чистим лук и сладкий перец, затем нарезаем их. 

На сковороде разогреваем немного оливкового масла и пассеруем лук до мягкости. 

Добавляем к луку нарезанный сладкий перец, всё хорошо перемешиваем и готовим еще 

пару минут. 

В отдельной миске смешиваем паприку и соль. 

Филе трески промываем и аккуратно обсушиваем бумажным полотенцем. Каждый 

кусочек рыбы натираем нашей ароматной смесью паприки и соли. Оставляем рыбу 

мариноваться примерно на 30 минут. 

Разогреваем сковороду, выкладываем на нее подготовленную треску. Рядом добавляем 

пассерованные лук и перец. Готовим всё вместе до тех пор, пока рыба не станет 

полностью готовой. 

Этот рецепт – прекрасный пример того, как просто и вкусно можно приготовить полезное 

блюдо из рыбы. Попробуйте приготовить его всей семьей! 

Следите за новостями о нашем мероприятии по здоровому питанию – впереди еще много 

интересного! 

https://vk.com/wall-186091193_17879 
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