
 

 

  



1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения районной 

Акции «Мы выбираем здоровый образ жизни» (далее −Акция). 

1.2. Акция проводится в соответствии со стратегическими целями и направлениями, 

определенными в нормативных документах:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (принят 

Госдумой 21.12.2012, одобрен Советом Федерации 26.12.2012). 

 Государственная программа РФ «Развитие образования» (принята 

Правительством РФ 26.12.2017). 

 Федеральные государственные образовательные стандарты начального и общего 

образования. 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

 Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской 

Федерации Десятилетия детства» и Распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 г. № 122-р 

«План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 

года». 

 Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

1.3.  Время и место проведения Акции – с 15 марта по 10 апреля 2024 г. 

(приурочено ко Всемирному Дню здоровья, отмечаемому ежегодно 7 апреля), в формате 

онлайн, на базе ГБУ ДО ДДЮТ Красногвардейского района Санкт-Петербурга «На Ленской», 

по адресу: ул. Ленская, д. 2, корп. 2, тел.: 8-911-766-23-70, e-mail: odod-ddut@mail.ru 

 

2.  Учредитель и организатор Акции 
2.1. Учредитель Акции − Администрация Красногвардейского района Санкт-

Петербурга. 

2.2. Организаторами Акции выступают:  

 Отдел образования Администрации Красногвардейского района Санкт-

Петербурга;  

 ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-методический центр» Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга;   

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Дворец 

детского (юношеского) творчества Красногвардейского района Санкт-Петербурга «На 

Ленской». 

 

3. Цели и задачи Акции 
3.1. Акция проводится с целью привлечения наибольшего количества участников 

образовательного процесса (педагогов, обучающихся, родителей) к вопросам культуры 

здорового образа жизни для формирования здоровьесозидающих компетенций у 

обучающихся через их творческое самовыражение. 

3.2. В ходе проведения Акции решаются задачи: 

 пропаганда и популяризация среди педагогов, обучающихся и родителей 

здорового и безопасного образа жизни;  

 содействие укреплению мотивации обучающихся к ЗОЖ;  

 расширение и поддержка творческой инициативы, установление неформальных 

связей между участниками; 
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 распространение лучшего опыта по формированию культуры здорового образа 

жизни обучающихся в образовательных организациях. 

 

4. Участники Акции 
4.1. В районной акции принимают участие дети и подростки в возрасте от 7 до 18 лет 

(1-11 класс) при поддержке взрослых (педагогов, родителей), разделяющих цель и задачи 

Акции. 

 

5. Условия и направления Акции 
5.1. Организация и проведение Акции основывается на позиции общедоступности и 

свободы творческого самовыражения. 

5.2. Принимая участие в Акции, участник(и) автоматически дает согласие на 

демонстрацию результатов творчества, а также на обработку персональных данных в 

соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», №152-ФЗ от 27.07.2006 

в объеме, необходимом для проведения Акции на срок её реализации. 

5.3. Организатор имеет право использовать предоставленные творческие работы в 

некоммерческих целях для размещения на своем сайте и социальных группах сети Интернет, 

также использовать в своей работе. 

5.4. Принимаются как индивидуальные, так и групповые заявки.  

5.5. По каждой номинации принимается не более установленного количества работ (см. 

п.5.6.1- п.5.6.3). 

5.6. Акция проводится по следующим номинациям: 

5.6.1. Конкурс фотографий − фотовернисаж «Здоровые привычки – ЗОЖ!». 

Принимаются цветные и чёрно-белые фотографии в электронном виде в количестве не более 

2-х (двух) от одного участника (класса, объединения) или один коллаж, где не более 4-х 

фотографий, формат файла JPEG. Для каждой фотографии необходимо указать название 

(пример: «Здоровая привычка –физическая активность», «Здоровая привычка – здоровое 

питание», и пр.), ФИ участника, ФИО педагога-координатора, ОУ. 

5.6.2. Конкурс стихотворных поздравлений «Всемирный день здоровья!» (авторское 

сочинение четверостишья на заявленную тему) принимается в электронном виде, количеством 

не более 3 (трех) от одного участника (класса, объединения); текст должен быть расположен 

на одной стороне листа, шрифт обычный (не жирный, не курсив), Times New Roman размером 

14 кегль, формат файла DOC, DOCХ.  

Для каждого файла необходимо указать название, ФИ участника, ФИО педагога-

координатора, ОУ.  

5.6.3. Конкурс чек-листов, выполненных способом инфографики по теме «ПРО. 

Режим». Данная номинация направлена на формирование правильных привычек в выработке 

и усвоении правил режима дня для здоровья и поддержки ЗОЖ. Работа принимается в 

электронном виде, количеством не более 2 (двух) от одного участника (класса, объединения), 

формат файла PNG, JPEG. Для каждой работы необходимо указать название, ФИ участника, 

ОУ. 

Чек-лист – это список пунктов (памятка, перечень), составленный в произвольном 

порядке, направленный на выполнение дел или задач, в данном случае, связанных с темой 

режим дня. Оформляется на одном листе с применением способа инфографики, то есть 

представление информации с помощью изображения (картинки, также текст, стрелки, схемы 

и т.д.). 

 

6. Требования к представленным работам 

6.1. Работы должны соответствовать следующим требованиям: 

 Творческие работы по всем номинациям Акции должны быть созданы только в 2024 

году. 

 Ответственность за соблюдение авторских прав работы (материалов, 

использованных в ней), участвующей в конкурсе Акции, несет автор, приславший данную 

работу. 



 Присылая работу для участия в Акции, автор автоматически дает право 

организаторам Акции на использование представленного материала (размещение в сети 

Интернет, телепрограммах, участие в творческих проектах, дальнейшее тиражирование и т. 

п.). 

 Присланные на Акцию работы не рецензируются и не возвращаются. 

6.2. Не принимаются: 

 работы, нарушающие морально-этические нормы и пропагандирующие насилие; 

 работы без оформленной или некорректно заполненной заявки и присланные позже 

указанного срока 22 марта 2024 г.; 

 работы, скопированные или переснятые из Интернет, книг, газет и другой 

полиграфической продукции; 

 работы, выполненные ранее 2024 года. 

6.3. Творческие работы предоставляются вместе с Заявкой.  

Образец формы заявки смотрите в Приложении 2. 

Заявка подается в двух экземплярах: первый – в формате DOCХ, второй − скан заявки 

с подписью и печатью.  

6.4. Заявки вместе с работой архивируются и отправляются по электронной почте odod-

ddut@mail.ru с обязательной пометкой акция. 

6.5. Файлы должны быть подписаны. Пример: 

Индивидуальная работа: 

Иванов_Андрей_Фотография/Авторское сочинение_Название работы_Учреждение 

Коллективная работа: 

Иванов_Петров_Сидоров_Чек-лист_ Название работы_ Учреждение  

 

7. Сроки проведения Акции 
7.1. Прием заявок (регистрация) участников Акции и загрузка работ: с 15 марта по 22 

марта 2024 года. 
7.2. Проверка работ членами жюри: с 25 марта по 31 марта 2024 года. 

7.3.Публикация работ: ВКонтакте, группа «Семья, где правит слово «Мы» 

https://vk.com/club113820158; 

7.4. Общественное голосование ВКонтакте, группа «Семья, где правит слово «Мы» 

https://vk.com/club113820158; с 28 марта по 31 марта 2024 года. 

7.4. Подведение итогов: с 01 апреля по 10 апреля 2024 года. 

 

8. Основные функции организаторов, оргкомитета и жюри 

Организаторы Конкурса определяют состав оргкомитета (Приложение 1). 

Оргкомитет проводит работу по подготовке и проведению Конкурса, формирует 

состав жюри непосредственно перед проведением Акции, список участников, протокол 

заседания жюри, решает иные вопросы по организации работы Конкурса. 

Состав членов жюри: 

 определяется настоящим Положением; 

 осуществляет оценку творческих работ, представленных на конкурс; 

 определяет победителей и лауреатов Конкурса по каждой номинации. 

 

9. Подведение итогов Акции и награждение 
8.1. Публикация итогов Акции и общественного голосования осуществляется в рабочей 

группе ВКонтакте «Семья, где правит слово «Мы» https://vk.com/club113820158 

8.2. Члены жюри определяют победителей Конкурса по каждой номинаций. 

8.3. Участникам, чьи работы получили наивысшую оценку жюри, вручаются дипломы 

(1, 2, 3 место) от организаторов. Участникам, чьи работы получили наибольшее количество 

голосов в проводимом открытом голосовании ВКонтакте, вручаются дипломы общественного 

жюри. Всем участникам, вовремя представшим работу и заявку в соответствии с требованием 

настоящего Положения, предоставляются сертификаты по запросу в оргкомитет. Организатор 

оставляет за собой право дополнительного поощрения участников. 
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8.4. Критерии оценки конкурсных работ (0-3 балла): 

 соответствие тематике конкурса; 

 наличие оригинального авторства;   

 содержательность, информационная насыщенность; 

 эстетика и художественный уровень выполненных работ; 

 композиционная целостность; 

 технический уровень. 

 

10. Контакты организаторов конкурса 

10.1. Стеклянникова Наталья Александровна – методист ГБУ ДО ДДЮТ «На Ленской» 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга, e-mail: odod-ddut@mail.ru,  

тел.: 8-911-766-23-70. 

10.2. Консультации для участников Акции проводятся в дистанционном формате по 

электронной почте, адрес: odod-ddut@mail.ru  
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Приложение 1 
 

Состав оргкомитета Акции «Мы за здоровый образ жизни!» -2024 

Постнова Ольга Анатольевна − главный специалист Отдела образования 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

Князькова Ольга Сергеевна – и.о. директора ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-

методический центр» Красногвардейского района Санкт-Петербурга;  

Нечепуренко Вера Валентиновна – методист ГБУ ДППО ЦПКС «Информационно-

методический центр» Красногвардейского района Санкт-Петербурга к.п.н.; 

Семина Ирина Александровна − директор ГБУ ДО ДДЮТ «На Ленской» 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

Стеклянникова Наталья Александровна − методист ГБУ ДО ДДЮТ «На Ленской» 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 

 

  



Приложение 2 

 

Заявка для участия в Акции «Мы за здоровый образ жизни!» - 2024 

(оформляется одна работа – одна строка)  

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

участника 

(участников) 

Возраст 

(класс) 

Образовательное 

учреждение 

(полное название 

для указания в 

дипломе) 

Номинац

ия   

Название 

работы 

Фамилия, 

имя, 

ответственно

го лица, 

(полностью) 

должность 

Контактн

ый тел., 

e-mail 

ответстве

нного 

лица 

                

 

Отметка о согласии на обработку персональных данных в соответствии с Федеральным 

законом РФ «О персональных данных», №152-ФЗ от 27.07.2006: 

/согласен/_____________________ 

 

Дата  

Подпись и печать руководителя  

 

 


