
Ао "комБинАт социАJlьного питАния "охтА"

столовАя N!2

мЕню школА 222

СВОБОДНОГО ВЫБОРД

21 .а4.2а24

выхода !от-Белки,
продукта |всего |в

Норма

(г)
т.ч

1 БлюдА

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
С IОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

2 БлюдА

КДХА ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ
из говядины
ФИЛЕ КУРЬ1 ЗАПЕЧЕНОЕ
в яЙцЕ
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ
ИЗ ФИЛЕ КУРЫ

тарнирьi

25o/ia /5

15 0,/ 5
75

75

100

17з.4
187,5

1"76.4

21а

6.2
11. 5

1,1 .1

|4.2

24.а
9.4

2.1

17.0

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С

налитки

150/5
15 0,/ 5

20.1
54.1

1з5. 9
420.5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ РУДНОЙ

ИтоI

0.1
0.з
0,1

0.6

з1, .,7
24 .4
15.2

70 .2

1д2
10з.1
62.а

54. в

Бухглл,lЕр,*.4
тййБа

1дЕнь

наименование
Цена

руб. коп

200
200
20а

2а

-жирЕвсе!о
ir I
в

Уr,ле-ЭнерI
волы | ченн.
- (I)+ккал-

1з.вl106.447_00

21 00
95-00

96_00

77-00

з1 00
24-оа

12_00
10-00
з_00

,_00

2.4

77 .2

|2 .9

1в.6

з.1
в.9

1.0
0.7
0.з

I .,7

2.з

4.I
1в.9



Ао "комБинАт социАJlьного питАния "охтА"столовАя N!2

мЕню школА Nц1
СВОБОДНОГО ВЫВОРА

2 .05 .2а24

4 дЕнь

наименование
Цена

руб. коп
выхода то!
продукта

г-Белкl
в сет]о

6.з
1в.7
4.6

21 ,а

11.5

1"7.,|

74.2

29.9

воды lцен;.
- (!)Iккал-

"..l.-"",",l-""

I

, оl ,r, о

n.nlrrr.o
z.lllтB.s

,,r.nlrrn
,, 

. r|.rn ,,

l

,,r..lrn.'
_ьа_l lazo_s
rs.вIrзr

18.0l77.8
10.2l 54. s

с

1 БлюдА

грЕнкАми и говядиной

2 БлюдА

ОМЛЕТ С СЫРОМ

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ
ИЗ IОВЯДИНЫ
ФИЛЕ КУРЫ ЗАПЕЧЕВОЕ
с cbiPoМ
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ
ИЗ ФИЛВ КУРЫ
РБIБА ЗАПЕЧЕНАЯ С, СЫРОМ

IАрниры

р,4с отвАрной с мАслом
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛ .
КАРТOФЕЛЬ ОТВАРН. С МАСЛОМ

нАпитки

сок
ХЛЕВ РЖАНОЙ

41_00

в1_00

95-00

94-00

7,7 _о 0

9з*00

29-00
2 4-00
29_00

1з-00'
2-0а

25а/7р/7а

150

-/5

75

100

110

150/5
150/5
15 0,/ 5

2аа
2а

7.5

з .,1
в.9
2.5

1,7 -4

11.2

1в.6

21 ,а

1.0
1 ,,7

Итого

ЗАВ, ПРОИЗВОДСТВО БvХГАПТЕР:
шульг

в т.ч
|-жrр,
|всеоо lв т.ч

0.6



ДО "КОМБИНДТ СОЦИДJIЬНОГО ПИТДНИЯ "ОХТД"СТОЛОВДЯ Ф2

мЕню

СВОБОДНОГО ВЫБОРД

З.а5..2024r:

шкалА N|,L' 

'

5 дЕнь

продукта | всего |в всего | в т.ч
выхода гот-Белки,

(т)

250 /l0

pbi, У!ле
воды

-Энерr,
ценн.
ккал*

\а7.2

вот
1 БлюдА

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
и говядиноЙ

2 БлюдА

KAIUA ГЕРКУЛЕСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
ФИЛЕ КУРИНОЕ ЗАПЕЧЕНОЕ
в яЙцЕ
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ
ИЗ ФИЛЕ КУРЫ
]Iд]]]JIык из ФилЕ куры
рь]БА trйрЕнАя
МЯСО/СВИНИНА ЗАПЕЧЕНАЯ
с .сыром и соусом

гАрниры

100
100
100

50,/50

150. 5
150.5
150i 5

аст. (I)

10.9

21.6
2.1

]_7.0
10.6

4.1

19. в
20.1
54.1

1з.5
25.а

10.2

160.5
176.4

2,7 а
1в5.6
в0

49а.4

КАРТОФЁЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛ
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МАСЛ
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛ

нАпитки

ЧАЙ С САХАРОМ
КOМПОТ ИЗ ИЗЮМА

ХЛЕБ РЖАНОЙ

2аа
200

15. 1
4.6

56.0

4,6
4.1

1в.9

0.6

1з1
1з5. 9
420.5

54_8
105.2

54. в

наименование

42-00

21-00
96-00

77_00
1з 2,0 0
в0_00

95-00

29_00
з1-00
2 4-аа

з-00
11-00.

2_00

з.9
t2.9

1в.6
21.2
в.2

2з.2

ИтоIо

куржар| Z/-z.'uАЕРБИНА М . В
ЗАВ. ПРОИЗВВОДСТ БухгыIт

Цена
руб. коп

2а

з.5

2.5
з.1
в.9

а.2
1.з

1.,7

2 -,7



АО "КОМБИНАТ СОЦИАJIЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА"

столовАя N! 2
мЕню

СВОВОДНОГО ВЫБОРА

пкалл ZЭЭ

6.05.2024г

6 дЕнь
Норма

наименование

5.4
в1.0

21.4

1з.в
1,6,2

41_00

21-00
94*00

77-00
1зz-оо
1з4-00
в0-00

2 д-00
2 9-00
з1_00

з-00
19-00

2-аа

выхода тот-Белки, Угле- Энерr,
цевн.
ккал-

165.7

лродукта |всет,о |в т.q всето | в т.ч
(I) во тн (I)

250/1а/5 в.з 1,з .2

1 влюдА

Борщ сиБирский с
говядиной и смЕтАной

2 БлiOдА

курАтор

воды

i(AlllA пшЕннАя молочнАя
С, МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
ФИЛЕ КУРЫ ЗАПЕЧЕНОЕ
с сыром
КQТЛЕТА РУБЛ.ИЗ ФИЛЕ КУРЫ
гуляш из говядины
плов из ФилЕ KyPbL
РЫБА Х(AРЕНАЯ

],А рни ры

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛ.
рис отвАрttой с мАслом
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛ.

нАпитки

ЧАЙ С САХАРОМ
КОМПОТ АПЕЛЬСИНОВЫЙ

ХЛЕБ РХАНОЙ

150/5
75

100
50 /50
250
100

6.2
25.0

17.5
16.5
72 ,,|
14.8

24.4
16.0

4.з
2.в

4.4

17з,4
175

185
220
з25
276

150/5
150/5
150/5

18.9
6.з
4.7

0.1
2з .1,

0.6

54.1
з2 .з
2а .7

15.2
2з.1

1,0 .2

420.5
422.5
1з5. 9

62.а
2з .1"з

54. в

2аа
2аа

20

Итоlо

ЗАВ. ПРОИЗВОДСТВОМ: БУхГыlтЕР:
дЕрБинА шульгинА

Цена
руб. коп

//

в.0

в.9
з .,l
з.1

0.з
0.2

1, .1



Ао "комБинАт социыlьноIо питАния "охтА"

столовАя N! 2

мЕню

7 дЕнь

СВОБОДНОГО ВЫБОРА

1.05-.2024т,

Норма

школА N, 7aZ

Хирч1/ гвыхода Iот-Белки,I,
продукта |всет,о |в всегоIв т,ч

Утле-ЭнеDI,
воды 

| цен;.
- (I)tКкал-

I

(т) вот аст.

1 БлюдА

СУП ОВОЩНОЙ СО СМЕТАНОЙ
с говядиноЙ

2 БлюдА

пудинг из творогд со
С0 СIУЩЕННЫМ МОЛОКОМ
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины
ФИЛЕ КУРЫ ЗАПЕЧЕНОЕ
в яЙцЕ
ЗРАЗЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ФИЛЕ
КУРЫ С ОМЛЕТОМ
РЫБД ЗДЛЕЧЕНДЯ В ЯИЦЕ

гАрниры

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛ
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛ.
рАгу овоlцноЕ

нАпитки

СОК ФРУКТОВЫЙ
ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ РЖАНОЙ

курАтор

250 /5/10 18.6

29.L

9.4
2 .,1

з2.1
6.1

19.в
54.1
1з.1

1в.0
1,5 .2

1о.2

140.5

150/з0

]5
,15

100
100
50/50

150/5
15 0,/ 5
150

15.4

11.5
1"1 .6

7-5
15.5

4,6
1в.7

6 ,,7

0.2
0.1

0.6

зз].6

1в7.5
1,76,4

240.5
175.1
220-0

200
2аа

1з1
42а.5
12в

1,1 .8
62.а

54. в

наименование
Це на

ру6 - коп

2а.4

1l .2
12 .9

14. з
15.1
15-5

2.5
в.9
з.4

45-00

104_00

9,9;00
96_00

в9-00
9з-00
].з7-00

29-00
24-00
24-00

1з,0 0
з-00

2,00

дЕрБинА

6.4

1.0
0.з

1, .,7

4.5

БухгыlтЕр1



столовАяN! 2

мЕню

СВОБОДНОГО ВЫБОРА

8 . 05. 2024л

-норма-----_выхода тот-Белки,

школА Nа2Э

Ут,ле-Энерr,
ценн.
кRал-

продукта |всеI]о |в в т.ч
вот

воды
(r), аст. (r)

1 БлюдА

ХИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ СО
СМЕТАНОЙ И ГОВЯДИНОЙ

2 БлюдА

кдllв молочнАя рисовАя
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ
ИЗ IОВЯДИНЫ
ФИЛЕ КУРЫ ЗАПЕЧЕНОЕ
в'яЙцЕ
котлЕтА домАI]lняяlгов. св.
КОТЛЕТА РУБЛЕНДЯ
рыБЕАя
РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ
с. овопвми

гАрниры

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛ -

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛ
ГРЕqА ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ

нАIlиткI4

НАПИТОК ИЗ IИПОВНИКА
ЧАЙ С САХАРОМ

хлЕБ рrаноЙ

25а/5/7а

15 0,/ 5

75
75

75

100

100,/50

150/5
150,/5.
150,/5

159

1в?.5
79,1 .:1

з24 .5

197. в

154.8

420.5
1з1
191

10з. 1
62

6.з

9.4
59.2

1.2

16.6

6.2

54.1
19.8
зl.з

24 .4
1-5 .2

10.2

12

11.5
15.2

29 .9

,7 .2

наименование

з.9

11 ,2
15. 4

21.а

72 .1

16.4

44_00

22-00

95-00
96_00

71-00

46-00

90-00

24_00
29-00
з4-00

]_0-00
з-00

2-00

БухгАJlтЕр-:ку рАто р

в дЕнь

Цена
руб. коп всето

200
2аа

20

2.4

8.9
2.5
5.5

0.?
0.з

1 .,l

4 .1,

1в.7
4,6
4.в

0.з
0.1

0-6

oTr о


