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\-.l

8.8 17.4 7з. 6 485. 6

з2-7 25.6 109.7 801.6

42.з з6.в 1д2.5 1068.

зАвтрАк 99-90

Выход
(t,) 'ё4рц_(!,)

У /в
(т,)

Энерт

110
15з.4
107.з
70.44
44.4

\/2ооа
1в9/2008
4з2 /2оов
к/к
к/к

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
к]A]IIA Рисов]м !юлочвАя с riвcлoм сливоч.
кофЕйrБЕй яАпиток
БАтон оБоIдlO!ЕtБй микроЕутриЕнтд!r1
яБпоt(о

10/15
150
200

100

1.1
з.8
1.5
2-о
0.4

8.4
6.1
1.з
r.2
0.4

7.5
20.9
22 ,4
1з.0
9.8

оБЕд 149-80

Выход
продук (I. ) (!) (!)- (I)

Эверт

ккал-
61 .61

75.84
144.4
1{8
10з.1
109.7
95.9
56.9

бо /2oL1

в4|20ов
2э1/20оа
ззз/2008
441/2008
к/к
к/к
к/к

сдлдт кАраоФЕльtБй с морковьх)
Л ЗЕЛЕНЪМ ГОРОШКОМ .

Iи и!} свЕхЕи KAlIyclя со смЕтАнои
рьtБд тиIIЕЕм в TortE.TE с овощдми
кАртоФЕль отвАрtlои
нАIlиток из lмповникл
,lJIЕБ P)lcмo пIЕвич!Бй оБотд!Евlýоi
вАтон оБоI!дlцlllнъи микронутриЕвтдми
йо!урт в индивидудльllой упАковкЕ

бо

2оо /5
90/50
150
2о0
{0
40
100

1.6

2.4
15. з
2-9
0.7
з.2
2-9
з-1

4,2

4.4
6.7
4.1
0.з
1.1
1.1
2.5

5.8

6.4

2з.5
24-4
2о ,4
18.6
4.9

Ль!оавое шЕамё для сЕарщ классов Обед 294-00

продук (!) (!)
Жирш_

(!} (г)
ЭнерI.

ккал-
\L2 .9

145.9
154. в
19?.1
10з.1
109.7
56.9
14з. в
44.4

40/2ol7

84/2оOв
2зl/2оов
ззз/20ов
441/20оа
к/к
к/к
к/к
к/к

сАлАт кАртоФЕльt{ьЕй с морковьц)
И ЗЕЛЕВЫМ ГОРОШКОМ
!и из свЕ}кЕй кдпусты со Ф,Етдяой
и говядивой
рыБА тиlIЕндя в томАтЕ с овоцдФ,l
кАртофЕль отвАрнои
НАIIИТОК ИЗ ЦИПОВНИКА
хJ!ЕБ P)кАяо л]лЕничнъшй о9оrАщýtЕй
ИОIУРТ В ИIIДИВИJУ,ДJIЬНОИ УIIАКОВКЕ
БАтон оБогдЕвныи микроЕl4гриввтдми
яБлоко

100

25о / ао /15
10 0/50
200
200
40
100
60
100

2.7

16.4
з.9
о.1

з.,l
4.4
0.4

1.7

9.6
1.2
6.з
0.з
L,1
2.5
r.1
0.4

9.6

8.0
6.2

зl.з
24 -4
20.4
4.9

21 ,9
9.8


