
 

 
 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

За основу данной программы взята Программа «Универсальный бой (UNIFIGHT) для 

детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ)» (приказ Росспорта № 141 от 12.04.2005 года), 

составлена на основе Типового плана-проспекта учебной программы для ДЮСШ, 

утвержденного приказом Госкомспорта РФ и Минздравом РФ № 390 от 28.06.2012 года. 

Для выполнения учебной программы учащиеся распределяются по следующим 

учебным группам с учетом возраста и спортивной подготовленности: 

- этап начальной подготовки 1-2 годов обучения (10-11 лет); 

- тренировочный этапы 3-4 годов обучения (12-14лет). 

Итоги реализации программы проверяются на основе результатов соревнований, 

прикидок, зачётов, контрольных испытаний и др. 

На этапе начальной подготовки: 

- стабильность состава занимающихся; 

-динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности 

занимающихся; 

- уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля; 

На тренировочном этапе: 

- состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся; 

- динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными 

особенностями занимающихся; 

- освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами по видам 

спорта; 

- освоение теоретического раздела Программы. 

Выполнение задач, стоящих перед группами универсального боя спортивной школы, 

предусматривает систематическое проведение теоретических, практических занятий, 

обязательное выполнение учебного плана, приемных и переводных контрольных нормативов, 

регулярное участие в соревнованиях, осуществление восстановительно-профилактических 

мероприятий, просмотр видеозанятий, кинограмм, прохождение инструкторской и судейской 

практики. 

 

Реализация данной программы может осуществляться в том числе с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Реализуется (по 

необходимости) через образовательные платформы и портал дистанционного обучения 

Санкт-Петербурга. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПЕДАГОГА 

 СУБХАНКУЛОВОЙ СВЕТЛАНЫ ПЕТРОВНЫ 

СЕКЦИЯ «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ БОЙ» 

ГРУППА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 2022-2023 УЧ.ГОДА 

 

2-й год обучения 

№  Раздел, тема занятия Кол-во 

часов 

1 1 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

2 1 неделя Самостраховка при падении на бок 2 

3 1 неделя Самостраховка при падении на бок 2 

4 2 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

5 2 неделя Самостраховка при падении на бок 2 

6 2 неделя Самостраховка при падении на бок 2 

7 3 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

8 3 неделя Самостраховка при падении на бок 2 

9 3 неделя Самостраховка при падении на бок 2 

10 4 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

11 4 неделя Самостраховка при падении на бок 2 

12 4 неделя Самостраховка при падении на бок 2 

13 5 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

14 5 неделя Самостраховка при падении на спину 2 

15 5 неделя Самостраховка при падении на  спину 2 

16 6 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

17 6 неделя Самостраховка при падении на спину 2 

18 6 неделя Самостраховка при падении на  спину 2 

19 7 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

20 7 неделя Удержание с боку 2 

21 7 неделя Изучение приема задняя подножка 2 

22 8 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

23 8 неделя Удержание с боку 2 

24 8 неделя Изучение приема задняя подножка 2 

25 9 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

26 9 неделя Удержание с боку 2 

27 9 неделя Изучение приема задняя подножка 2 

28 10 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

29 10 неделя Удержание с боку 2 

30 10 неделя Изучение приема задняя подножка 2 

31 11 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

32 11 неделя Удержание с боку 2 

33 11 неделя Изучение приема задняя подножка 2 

34 12 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

35 12 неделя Удержание с боку 2 

36 12 неделя Изучение приема задняя подножка 2 

37 13 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

38 13 неделя Удержание с боку 2 

39 13 неделя Изучение приема задняя подножка 2 

40 14 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

41 14 неделя Выведение из равновесия рывком 2 

42 14 неделя Выведение из равновесия рывком 2 



43 15 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

44 15 неделя Выведение из равновесия рывком 2 

45 15 неделя Выведение из равновесия рывком 2 

46 16 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

47 16 неделя Выведение из равновесия рывком 2 

48 16 неделя Выведение из равновесия рывком 2 

49 17 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

50 17 неделя Изучение удержания поперек 2 

51 17 неделя Изучение удержания поперек 2 

52 18 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

53 18 неделя Изучение удержания поперек 2 

54 18 неделя Изучение удержания поперек 2 

55 19 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

56 19 неделя Изучение удержания поперек 2 

57 19 неделя Изучение удержания поперек 2 

58 20 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

59 20 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

60 20 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

61 21 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

62 21 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

63 21 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

64 22 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

65 22 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

66 22 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

67 23 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

68 23 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

69 23 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

70 24 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

71 24 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

72 24 неделя Изучение броска – выведение из равновесия с падения 2 

73 25 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

74 25 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

75 25 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

76 26 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

77 26 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

78 26 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

79 27 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

80 27 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

81 27 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

82 28 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

83 28 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

84 28 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

85 29 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

86 29 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

87 29 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

88 30 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

89 30 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

90 30 неделя Задняя подножка с захватом руки и ноги 2 

91 31 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

92 31 неделя Изучение броска передней подножки 2 

93 31 неделя Изучение броска передней подножки 2 

94 32 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

95 32 неделя Изучение броска передней подножки 2 



96 32 неделя Изучение броска передней подножки 2 

97 33 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

98 33 неделя Изучение броска передней подножки 2 

99 33 неделя Изучение броска передней подножки 2 

100 34 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

101 34 неделя Изучение броска передней подножки 2 

102 34 неделя Изучение броска передней подножки 2 

103 35 неделя Преодоление полосы препятствий 2 

104 35 неделя Изучение броска передней подножки 2 

105 35 неделя Изучение броска передней подножки 2 

106 36 неделя Учебные схватки 2 

107 36 неделя Учебные схватки 2 

108 36 неделя Итоговое занятие для родителей 2 

  ИТОГО 216 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

 «Универсальный бой» на 2022-2023 учебный год. 

                               Педагога Субханкуловой Светланы Петровны 

Год Дата Дата Всего 

Количеств

о Количество  Режим 

обучения, начала окончания учебных учебных учебных  занятий 

номер обучения обучения недель дней часов   

группы по по      

 программе программе      

        

1.1 

  02.09.2022  25.05.2023 36 108 216 

3 

раза в 

неделю по 

2 часа 
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