
fur!,43

Ао "комБивАт социальllоl'о литАяrlя похтАп

ч
столовдrt м

мЕllю

Jъ!отt]оЕ I1итАIlиЕ
IIJuI мJIЕIIших и стАрlцих K],lAccoB

22.а5.2о24т

8,8 17.4 ?з , 6 485.6

з2.1 25.6 109.7 а01.6

JlbToEHoe мфаме для ётарщх классов Обед 294-0О

здвтрАк 99-90

(г)
)Ьrрd

(t,) {r) ,ккал-
110
15з.4
10?.з
?0.44
44.4

1/20ов
LB9/200a
4з2/20оа
к/к
к/к

ВУТЕРБРОД С МАСЛОМ
м]]lа_рисовАя молочпАя с лвслом сливоч.
КОФЕИIIЬЙ НАЛИТОК
БАтоя оБогА]!Еньlй микронl.триЕЕтАми
яБлоко

10/15
150
200
25
100

1.1
з.8
1.5
2.о
0.4

8.4
6.1
1.з
\.2
о.4

7.5
2о .9

1з.0
9.8

оБЕд 149-80

продук (I ) (т)
)iФrры_

(t,) (г)
Энерг |Технологич.
rreHH. |справочник,

cдJ,lAT кАртоФЕльнъй с MoPKoBbD
и зЕлЕнъм гороllкоiч
]rи йз свЕr@й кдпусты со смЕтмоЙ
рыБА туlI]Ен}я в то}lлтЕ с ово]цАми
к.а,ртоФЕль отвАрной
ввлrlток из шиповникА
хJlЕБ рхАяо пшЕничнъй овог.А]!ЕtlЕъй
Бдтон оБоIдпýнвьй микровутриЕвтдми

'iогуFт 
в индивидуальной улдков!сЕ

60

2о0 /5
90/50
150
200
40
40
100

1.6

2.4
15.з
2.9
0.7
з.2
2.9
з.7

4.2

4,д
6-1
4.7
0.з
1.7
1.1

5.8

6.4
5 ,,7

24.4
2о.4
18.6
4.9

Ё:;;Еil;;;;"""
I

75. 84 l в4l2008
r44.4l2зL/2ооа
14s | зззl2ооs
10з.1|441l2008
1о9.7 |к/к
95. 9 lKl&
56.9 |к/к

выход
(г)

жи_Dл_
(!) (г)

112 .9

145.9
154.8
197. 1
10з. 1
109.7
56.9
14з .8
44 .4

4о/2о17

в4/2008
2зL/2оов
ззз/2ооа
44L/2ooa
к/к
к/к
к/к
к/к

CAJLqT КАРТОФЕЛЬНЪЙ С МОРКОВЬ!С
И ЗЕЛЕПЫМ IОРОШКОМ
!и из свЕкЕй к]AIlусты со смЕтаяой
И I,ОВЯДИВОЙ
ръIБА тиIlЕвая в томдтЕ с ово]цдtrи
кАртофЕль отвАрнои
нАtlиток иэ li{иповникА
хJlЕБ п(qно пцIЕниtт!ъй оБогАпЕннъй
иогурт в индивид!,_дпьяои. yI!AкoBKE
БАтоý оБо!дr,lдннъи микронутриЕятдми
яБлоко

100

250/LO/15
100 /50
200
200
40
100
50
100

2.,l

6.9
16.4
з.9
0.?

з.7
4.4
0.4

1 1

9.6,7.2

6.з
0.з
1.1
2.5
1.7
0.4

9.6

8.0
6.2

з1. з
24.4
20.д
4.9

21 .9
9.8

RУРАтоР :

42.з з6.в 142.5 1068.

.'/

-f/4z,- -_БуrФNIтЕр: _ /./.-/*' o""uoo.,"*1


